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                                             Le sébastopole et la noix de cocos sont 
des macaronnages, mais souvent desséchés…  

on les trouve donc aussi dans les masses desséchées !!! 
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Macaron lourd 1:1 (1 partie de sucre pour 1 partie de fruits à coque) 

 
 
 
 

                      
Macaron moyen 2:1 (2 parties de sucre pour 1 partie de fruits à coque) 

 
 
 
 
 

 
 Macaron léger 3:1 (3 parties de sucre pour 1 partie d’amande)                                                                                                          

 
 


