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1. Introduction: s!curit! au travall

Depuis le ¥ janvier 2000, toutes les entreprises suisses doivetultiver «la securite au travail et la
protection de la sante». Il s'agit d'une part de poteger les travailleurs contre les dommages
scOnoOmiques causes par la perte d'activite en raisa d'une maladie professionnelle ou d'un accident
et d'autre part, de proteger ces m"mes travailleurscontre les maladies professionnelles et les accius
gr#ce ! un environnement plus s$r (machines, instkdtions, methode de travail). Dans le cadre de cet
objectif, les premiers pas ont ¢t faits avec la nge en place du questionnaire d'aptitude ! I'exposiion
professionnelle ! la farine et de I'examen medicald'aptitude au travail de nuit.

Ce qu'il ne faut pas oublier, c'est le fait que lesaccidents non-professionnels touchent aussi les
entreprises et les personnes dans une m"me mesur€.est pour cette raison qu'hormis les accidents
professionnels, il faut aussi continuellement vedi ! la securite pendant les loisirs.

En tenant compte de leur responsabilite personnelletous les collaborateurs et collaboratrices sont
invites ! participer activement chaque jour ! cet objectif.

A®n de repondre aux exigences lsgales, I'Associatiosuisse des patrons boulangers-p#tissiers et I'ldni

suisse des patrons p#tissiers-con®seurs ont elabarm manuel sur la securite au travail, celui-ci ser
d'instrument ! la transposition dans la pratique.

2. Trois objectifs de la protection de la sant!

1. Objectifs humanitaires de 2. Objectifs legaux de la 3. Objectifs e«conomiques de
la protection de la sante protection de la sante la protection de la sante
- Ne pas mettre le corps etla | - Protection et sante des - Reduire le coft des accidents
vie du travailleur en danger travailleurs et des tiers - Augmenter I'effet de concurrence
- Eviter des souffrances € sa | - Des entreprises avec des - Reduire les risques en cas de
famille, ses collegues et ses amisnachines plus sfres responsabilite
- Placer I',tre humain au centrg¢ - Mise en circulation de produits: Assurer les capacites de
plus sfrs production des entreprises
- Protection de I'environnement - Participer € la reduction des
des dommages scologiques frais economiques

Que voulons-nous atteindre ensemble ? |

Nous voulons des collaborateurs en bonne sante, catients de la securite. Nous favorisons la prise de
conscience a®n d'eviter des accidents et d'slimineou de reduire I'asthme du boulanger avec des
syst%mes de travail provoquant peu de poussi%reatine.

Aide et conseils precoces de la part des medecinsudtravail pour les personnes atteintes d'asthme
et de maladies de la peau.

Dans notre branche, reduction de 10& de la frequence des accidents et de 20& de la gravite des
accidents

Nous voulons moins d'accidents, des co$ts moins #es et une diminution des souffrances humaines.
Ceci est notre objectif commun.
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3. La s!curit! au travail et la protection de la san t"
la place de travall

(annexe au contrat de travail)

Prescriptions pour les collaboratrices et collabora teurs
Vous "tes tenus de seconder I'employeur et le PERG@ersonne de contact) de I'entreprise dans
I'application des prescriptions sur la prevention ds accidents et des maladies professionnelles.
Vous devez utiliser les quipements individuels daotection, employer correctement les dispositifs
de securite et vous abstenir de les enlever ou desk modi®er sans autorisation de I'employeur.
Les ustensiles de travalil, les squipements et lesstallations, tout comme les vehicules de livraison
doivent "tre soigneusement utilises et correctemengentretenus.
Lorsque vous quittez les locaux de travail, ceux-doivent "tre propres et en etat de fonc-
tionnement.
Les sventuelles maladies con®rmees par un medecirlies que I'asthme, I'eczema ou des agents
pathog%nes transmissibles doivent "tre annonceesl’employeur/au ma*tre d'apprentissage.
La consommation d'alcool est strictement interditgpendant les heures de travail.
Interdiction formelle de fumer dans les locaux denoduction, de stockage et de vente.
Les cheveux long doivent imperativement "tre noussou proteges par un ®let.
Obligation de respecter les prescriptions sur I'ny¥ne et celles de I'entreprise.
Ne pas porter de bijoux et de montre bracelet pendat le travail.

Visiteurs

La presence de personne non autorisee est interditdans les locaux de production (nous declinons
toute responsabilite en cas d'accident).

Obligation d'annoncer
En cas de defauts, les collaborateurs(trices) domeinformer I'employeur ou le PERCO. Des
indications leur seront donnees par les responsalde
Les «presque-accidents», donc des accidents qui se sont pas produits, doivent egalement faire
I'objet d'une information aupr%s de I'employeur owdu PERCO.

Le/la soussign!(e) con®rme avoir re"u et lu les meriptions sur la s!curit! au travail et la
protection de la sant! et s'engage !galement # lesrespecter.

Lieu/date: ... SIgnature: ...
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4. L'asthme du boulanger

La farine de cereales est une de nos plus importarg mati%re
premi%re. Il se peut que, lors de contacts regulieavec de la farine
de cereales ou des additifs enzymatiques, des allgres puissent se
developper. Bien que les additifs de boulangerie pgsent en "tre la
cause, nous utiliserons desormais les termes de rtite, d'asthme ou

d'eczema ! la farine. Ces types de maladies ne pewent pas "tre

gueris, seuls les sympt+mes peuvent "tre attenues.

Graphique: Nombre de d!cisions d'inaptitude qui ont!t! pron-
oncles suite # de l'asthme entre 1990 et 2000. Uned!cision
d'inaptitude prescrite par un m!decin conduit # un abandon
d!'®nitif d'une voie professionnelle et # un recyclge, ce qui entra$ne
des frais aussi bien pour l'entreprise que pour Igersonne

concernle.
600+
5001 [ Pgussi%re de farine
B Ciment
B Isozyanate
4001 B Coiffeur
Bl Resine spoxy
30071 B Huiles minerales
B Nickel
200- I Poussi%re de quartz
O Latex
" .
1004 O Poussi%re de bois
@ Compose au chrome
O_ 1

D'apr%s les indications de la SUVA, actuellemenaglde 100 personnes travaillant dans notre branche
sont atteintes par un asthme professionnel chaqueraee en Suisse. Plus de 40 d'entre elles doivent
annuellement renoncer ! leur mstier pour cette raion.

Allergies TS

Pour se defendre contre les microbes et les substaas strang%res, I'organisme peut fabriquer des
anticorps. Ces derniers se lient lors du prochairootact avec le microbe ou la substance etrang%re en
declenchant ainsi normalement un processus de desfese utile.
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Qui est susceptible de d!velopper une allergie ? '

Personne ne na*t avec une allergie bien definie. La
predestination aux allergies et ! lI'asthme est plus
marquee chez les personnes dont les parents ou la
famille proche sont dej! atteints par cette affection. Une

. ; Substances )
allergie est une reaction de dsfense naturelle exagee A fnfections

. . . . respiratoires,

de l'organisme qui produit des sympt+mes maladifs; w0
stat caracterise par une hypersensibilite acquise ontre Pollons

. . poussi%res de
certaines substances. Le risque de dsvelopper unelle maison,aiments
allergie augmente avec les predestinations speCi®@s. Gl
Les probl%mes psychiques, le stress, les contrasidu
les probl%mes relationnels peuvent aussi provoquere

allergie ou un asthme.

Medicaments

Predisposition
hereditaire
Efforts,
facteurs physiques

Graphique: I'asthme du boulanger, une fatalite ?

Comment se prlsente une rhinite (rhume) " la farine ? n

L'allergie ! la farine produit un gon ement de la muqueuse nasale et stimule la production de mucus.
Il en resulte une obstruction des fosses nasalesged sternuements et un scoulement. Souvent, les
conjonctivites oculaires sont egalement touchees; eci provoque rougeur et larmoiement. Le plus
souvent, l'allergie ! la farine commence par une rimite. Dans de tel cas et si le contact avec la fiae
se poursuit, il existe un risque ¢leve de voir appaa*tre un asthme ! la farine.

Qu'est-ce gu'un asthme bronchitique ? n

L'asthme est caracterise par des crises de manquealr, resultant de quatre phenom%nes au niveau
des poumons:

Contraction de la musculature des bronches

Gon ement de la muqueuse des voies respiratoires

Production accrue de mucus par la mugueuse des vagieespiratoires
In ammation chronique des muqueuses

N NN~

Ceci conduit ! un retrecissement des voies respiradires d'o< resulte le manque d'air. Celui-ci
s'accompagne d'une expiration sifflante, de toux etl'expectorations.
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avec un serieux test d'aptitude pre-professionnel

par un comportement exemplaire en ce qui concernedtilisation de la farine ! la place de travail
par une alimentation equilibree et saine

en s'abstenant de fumer

par des activites sportives pendant les loisirs

gr#ce ! un regard positif sur l'existence

par un examen chez un medecin du travail dans leslps brefs delais en cas de probl%mes

En plus, il existe moult possibilites techniques po abaisser la quantite de poussi%re de farine.
Mieux vaut prevenir que guerir.

Possibilit!s de rlduction des poussieres de farine dans l'air

Voir aussi la brochure<L'asthme du boulanger, une fatalit! ?»

regard critique sur l'entreprise en ce qui concernéutilisation de la farine (pesage, preparation
des p#tes, fa=onnage, nettoyage)

temperature des p#tes lsg%rement plus.slevee que dée du local (moins d'utilisation de farine de
poudrage ! cause de la formation d'une ®ne cro$te !la surface de la p#te)

utilisation de farine de poudrage ! granulation plus ¢levee

utilisation d'additifs sous forme de granulss, p#teise ou en solution (malt liquide)

travail prevenant de tous les collaborateurs-en.cqui-concerne I'utilisation de la farine

I'la place d'air comprime, utiliser.un aspirateur brs des nettoyages

remplacer la farine de poudrage parde I'huile

lors de travaux avec la farine (peser, nettoyer, @), porter un.masque de protection 3M avec
«classe de ®ltre FFP2»

se doucher consciencieusement.apr%s le travail (cbex y compris)

changer reguli%rement d'habits de travail (tabliepantalons, chemisette)
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